Tekst dla dyslektyka

Jakis czas temu rozmawiatam z kolezankg, u ktorej
zdiagnozowano dysleksje w latach 90. Wowczas to
powszechne byto podwazanie jej istnienia, a osoby nig
dotkniete uznawano za leniwe czy - oglednie méwiac -
mniej zdolne. Tematem naszej rozmowy byty ksigzki, a
Scislej lektury oraz ich (nie)czytanie. Ustyszatam wtedy
cos, co mnie zaintrygowato i ostatecznie stato sie niejako
inspiracja do napisania tego artykutu. Wspomniana
kolezanka stwierdzita bowiem, Zze prawie w ogdle nie
czytata lektur, bo wszystkie ich egzemplarze dostepne w
bibliotece stanowity tanie wydania z malenkg czcionkg i
minimalnymi odstepami, drukowane na $nieznobiatym
papierze. Przeczytata za to wszystkie dostepne tam teksty
drukowane na szarym papierze (albo poszarzatym wskutek
uptywu czasu) relatywnie duzg czcionkg - a wiec gtdwnie
klasyczne juz ksigzki przygodowe Szklarskiego, Bahdaja i

tym podobnych autoréw. Z jej wypowiedzi wynikato, zZe



mozna w dosy¢ prosty sposdéb pomodc dyslektykom, dzieki

kilku prostym zabiegom formatowania tekstu.

Co wiec zrobi¢, by osobom dotknietym tym zaburzeniem

nieco utatwi¢ zycie?

Od teorii...

Dysleksja to zaburzenie rozwojowe objawiajgce sie przez
specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu. Jak pisze
Marcin Kasperek, autor opracowania Projektowanie a
dysleksja, sq to w gruncie rzeczy problemy z
dekodowaniem znakow: "Osoba dyslektyczna widzi znaki
(litery), ale nie jest w stanie sprawnie skojarzy¢ ich z
dzwiekiem (fonemem), ani wiasciwie szybko zbi¢ litery w

jednostki znaczace (morfemy)".

Cho¢ etiologia dysleksji nie jest jeszcze w petni
wyjasniona, to wiadomo, ze jest to zaburzenie o podtozu
neurologicznym, a takze genetycznym, moze wiec podlegac

dziedziczeniu. Szacuje sie, ze moze by¢ nig dotknieta



nawet co dziesigta osoba - Polskie Towarzystwo Dysleks;ji
szacuje, ze obecnie w Polsce jest to okoto 10-11%

populacji.

Dysleksja nie jest zaburzeniem, ktdore da sie catkowicie
wyeliminowa¢, mozna jednak znaczaco usprawnic
funkcjonowanie osoby dotknietej tym problemem poprzez
¢wiczenia w pisaniu, czytaniu, rozwijaniu percepcji

wzrokowej i zdolnosci manualnych.

... do praktyki

Sposobem na utatwienie dyslektykom czytania moze by¢
takze formatowanie tekstu. By stat sie on dla nich
bardziej przystepny, niezbedne jest zastosowanie
odpowiedniej czcionki, odstepéw miedzy wyrazami,

wierszami i akapitami, a takze koloréw tekstu i tfa.

Zeby sformatowaé tekst w sposdb przystepny dla

dyslektyka, nalezy:



1) stosowac czcionki bezszeryfowe (w testach najlepiej
wypadaty kroje Courier, Verdana i Helvetica, zas
stworzone dla dyslektykéw Dyslexie i Sylexiad
oceniane byty na podobnym poziomie);

2) zwiekszy¢ czcionke do 12-14 punktéw;

3) zmniejszy¢ odstepy miedzy literami w wyrazach i
zwiekszy¢ odstepy pomiedzy wyrazami;

4) unika¢ kursywy i podkreslen;

5) skréci¢ linie (zmniejszy¢ szerokos¢ kolumny) do okoto
70 znakdéw (w badaniach jako optymalny wskazywany
byt zakres od 45 do 100 znakdéw w wierszu);

6) zmniejszy¢ kontrast miedzy tekstem a tiem (np.
szara czcionka na bezowym tle zamiast czarnej na
biatym);

7) wprowadzi¢ do tekstu wskazowki wizualne (ikony,
obrazy) oraz elementy utatwiajgce mapowanie tresci
(spis tresci, nagtéwki, srodtytuty, stowa kluczowe,

streszczenia itp.).

Wszystkie te zabiegi nie wymagajg szczegodlnie duzo

czasu, pracy i namystu, a z pewnoscig pomogg



dyslektykom w odczytywaniu i rozumieniu tekstu.
Jednoczesnie ich zastosowanie (jesli bedzie to tekst
dostepny online) pozwoli sformatowaé go zgodnie z
zatozeniami dostepnosci (web accessibility), dajac tym
samym mozliwos¢ poszerzenia grona potencjalnych

odbiorcow.



